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Chili con Carne mit O
Kldneyb.ohnen und Mais auf E o e G ]
Naturreis Fett: 237g
gesat. Fetts.: 8,59
Eiweifs: 39,49

Kohlenhydr.: 71,59
davon Zucker: 15,1g
Salz: 1,69

e 400 € 0 6,70 € G 8,60 € Allergene*
156700 g ’

Vollkornnudeln-Broccoli- S
Auflauf mit Tomatensugo, NN ——
dazu Blattsalat Fett: 4,3g
gesat. Fetts.: 2,3g
Eiweifs: 8,0g

Kohlenhydr.: 14,29
davon Zucker: 2,89
Salz: 0,49

Allergene*

O 320€ @490€ @ 660€ 3855610

Hahnchensteak mit O
Ratatomllegemlfse und Elre e el
Kartoffelgnocchi Fett: 2,89
gesat. Fetts.: 0,49
Eiweifs: 51g

Kohlenhydr.: 13,3g
davon Zucker: 2,49

Salz: 0,89
O 460€ @ 770€ @920¢ Allergene*
125200 g ’

vegane Gemiise-Gulaschsuppe

mit Baguette

O

LOFFELIG

© 200€ @350€ @ 380€

Hunsriicker Kartoffelsuppe

mit Brotchen

O 200€ @ 350€ @ 380€

Lauchcremesuppe mit
Sojahack und Baguette

© 220€ ©390€ @ 420¢€

#)

Allergene*

81,84, 85,11,12,2, 61,

58, 55

o

Allergene*
85,12, 8, 58, 55

L~

Allergene*
81,82, 84,85,12,1,
55

Q enthalt Schwein

Q enthlt Fisch
@ vegetarisch
@ KlimaTeller

@ enthilt Rind

@ enth. Meeresfriichte

@ ohne Laktose

O enthélt Lamm
0 enthalt Gefliigel
@ ohne Gluten

Q enthalt Wild
6 vegan
@ ohne Alkohol

Allergene | Zusatzstoffe*:

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8
mit Phosphat, 9 mit Siifsungsmittel, 10 enthdlt eine Phenylalaninquelle, 11 mit Alkohol, 12 mit einer Zuckerart und StifSungsmittel, 13 nach der Ernte

Fisch und Fischerzeugnisse, 52 Krebstiere und Krebserzeugnisse, 53 Eier und Eierzeugnisse, 54 Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, 55 Sojabohnen
und Sojaerzeugnisse, 56 Milch und Milchprodukte, 57 Schalenfriichte, 58 Sellerie und Sellerieerzeugnisse, 59 Senf und Senferzeugnisse, 60
Sesamsamen und Sesamerzeugnisse, 61 Schwefeldioxid und Sulfite, 62 Lupine und daraus gewonnene Erzeugnisse, 63 Weichtiere (Mollusken), 80
Gluten aus Dinkel, 81 Gluten aus Gerste, 82 Gluten aus Hafer, 83 Gluten aus Kamut, 84 Gluten aus Roggen, 85 Gluten aus Weizen, 90 Cashew, 91
Haselnufs, 92 Macadamia, 93 Mandel, 94 Paranufs, 95 Pecannuf3, 96 Pistazien, 97 Walnufs

Zur Forderung einer ausgewogenen und gesundheitsbewussten Erndhrung empfiehlt die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE),
taglich etwa 1,5 Liter Wasser oder andere kalorienfreie Getranke wie ungesiifsten Tee zu trinken und zudem zwei Portionen Obst zu
verzehren.



